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Muszyna to małe, ale zdecydowanie urocze miasteczko, 
położone niemalże na końcu Polski. Choć może na jej 
początku! Przez poetów okrzyknięta „krainą łagodności” 
z pewnością zasługuje na to miano. Położona jest wszak 
w pięknej okolicy, w dolinie Popradu, który wije się tu 
między górami, tworząc granicę Polski ze Słowacją. Nad 
Muszyną góruje Beskid Sądecki i pasmo Jaworzyny Kry-
nickiej. Osiedla miasta i otaczające je wsie wznoszą się 

już na zboczach gór. Prócz pięknego położenia, Muszyna 
pochwalić się może również ciekawą historią, w końcu 
kiedyś na tych terenach istniało Państwo Muszyńskie. 
Ma też wiele atrakcji — można tu zobaczyć stare zabytki 
i całkiem nowe, piękne muszyńskie ogrody. Muszyna to 
też ciekawa kultura. Miasto leży na styku granic, przeni-
kają się tu tradycje góralskie, słowiańskie i łemkowskie.

 W krainie Łagodności
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Ponoć po lasach i polanach otaczających Muszynę hu-
lają anioły. Od cerkwi do cerkwi. Od buka do jodły. We 
wsiach opowiada się jeszcze stare legendy o czarownicach, 
zbójnikach i diabłach. W Złockim, nad Złockim Poto-
kiem, jeszcze czasami mówi się o złocie, o tym, o którym 
w swoich kronikach wspominał sam Jan Długosz. Praw-
dziwym skarbem nie jest jednak złoto, a najciekawsze hi-
storie nie mówią o czarownicach. W Złockim mieszkali 
kiedyś Łemkowie. Skarbem Złockiego i Muszyny, jest 

ich kultura, ich tradycje i ich kuchnia, którą tu po so-
bie pozostawili.

Prawdziwym skarbem są też otaczające miejscowość góry, 
pełen szlaków i ścieżek dla każdego, tras rowerowych, 
konnych, czy narciarskich.

 Nad Złotym Potokiem
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W tych pięknych okolicznościach przyrody położony jest 
Ośrodek Sportu i Rekreacji ALPINA SPORT & SPA. To 
obiekt, w którym każdy miłośnik różnorodnych aktyw-
ności może wypocząć w swój ulubiony sposób o każdej 
porze roku. To tu przyjeżdżają liczne kluby, organiza-
cje sportowe czy kadrowicze różnorodnych dyscyplin. 

W Alpinie organizowane są latem obozy sportowe dla 
tenisistów i fanów adrenaliny, zimą obozy narciarskie 
i snowboardowe. Dzieci mogą tu także przyjechać na 
zieloną lub białą szkołę, a dorośli na pobyt integracyjny, 
szkolenie lub aktywny wypoczynek.

 Aktywny wypoczynek dla dzieci i młodzieży
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Ośrodek ALPINA SPORT & SPA zlokalizowany jest 
w spokojnej okolicy, z dala od hałaśliwych ulic. To 
trzy komfortowe budynki otoczone zielonym terenem 

liczącym prawie 3000 m2, na którym przygotowano za-
plecze do uprawiania różnorodnych sportów i aktywno-
ści. Do dyspozycji gości oddano tu:

Goście korzystający z zaplecza sportowego wyposażani 
są w niezbędny sprzęt: rowery górskie, quady, sprzęt do 

paintballa, kaski, karabinki, łuki i piłki.

15 kortów tenisowych (ziemnych i ze sztucznej trawy),

kilka boisk wielofunkcyjnych ze sztucznej trawy, gdzie 
zagrać można w tenisa, piłkę nożną, siatkówkę, bad-
mintona, czy unihokeja albo potańczyć podczas let-
niej imprezy,

tartanową bieżnię lekkoatletyczną,

tor do jazdy na 	quadach, gdzie goście mogą ścigać się ze 
sobą w bezpiecznych warunkach,

pole paintballowe dla miłośników rywalizacji na kulki, 
pole do ASG,

basen otwarty, gdzie w ciepłe dni można się zrelaksować,

platformę do zjazdów na linie dla fanów tyrolek i szyb-
kich zjazdów nad przepaścią,

strzelnicę, gdzie strzelać można z broni pneumatycznej 
oraz łuku,

boisko do siatkówki plażowej, dla miłośników aktywno-
ści na piasku,

lasek linowy, gdzie dzieci mogą się wspinać i spacerować 
w koronach drzew, są przy tym dobrze zabezpieczone,

grillowisko, idealne na integracyjną imprezę, 	

ściankę tenisową, gdzie doskonalić można swoje 
umiejętności 

 Komfort i przestrzeń
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 Aktywnie w okolicy

Bliskość Beskidu Sądeckiego sprawia, że także poza 
ośrodkiem uprawiać można wiele sportów. Można wę-
drować, czy też biegać po górach na orientację, można 
korzystać z licznych tras rowerowych, czy jeździć konno, 

uczyć się posługiwać mapą i kompasem, spędzić noc 
w górach, jeździć na nartach biegowych, zjazdowych, 
snowboardzie czy na sankach lub pójść na grzyby.
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W Ośrodku w okresie wakacji organizowane są obozy 
sportowe dla dzieci i młodzieży: Fabryka Adrenaliny, 
Tenisowe i Survivalowe. Jesienią i wiosną Ośrodek gości 
dzieci i młodzież, które aktywnie spędzają czas na Zie-
lonych Szkołach. W zimie swoje zajęcia prowadzą tutaj 
m.in. szkoły judo, akademie tańca, lekkoatleci, piłkarze 
ręczni czy szachiści. W budynku znajdują się sale wie-
lofunkcyjne do prowadzenia różnego rodzaju zajęć. Jest 
profesjonalna siłownia oraz spa z saunami: suchą i mokrą, 
jacuzzi, tężnią solankową.

Także dorośli mogą skorzystać z bogatej oferty ośrodka. 
Prócz całego zaplecza rekreacyjno-sportowego, ośrodek 
dysponuje zapleczem konferencyjnym: trzema salami 
wielofunkcyjnymi wyposażonymi w sprzęt multime-
dialny, nagłośnienie oraz ekrany z rzutnikami.

Firma posiada koncesję organizatora turystyki oraz od-
powiednie ubezpieczenia. Wszystkie obozy zgłaszane 
są w Kuratorium Oświaty i bezwzględnie przestrzega 
się tu przepisów sanitarnych. Prócz zajęć sportowych 
organizatorzy dbają też o edukację dzieci i młodzieży 
w zakresie bezpieczeństwa. Wszyscy uczestnicy let-
nich obozów przechodzą kurs udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

 Na sportowo przez cały rok

 Szkolenia i integracja
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