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@ W krainie tagodnosci

Muszyna to male, ale zdecydowanie urocze miasteczko,
polozone niemalze na koncu Polski. Cho¢ moze na jej
poczatku! Przez poetéw okrzyknieta ,,kraing fagodnosci’
z pewnoscia zastuguje na to miano. Polozona jest wszak

>

w pieknej okolicy, w dolinie Popradu, ktéry wije si¢ tu
miedzy gérami, tworzac granice Polski ze Stowacjg. Nad
Muszyng goéruje Beskid Sadecki i pasmo Jaworzyny Kry-
nickiej. Osiedla miasta i otaczajace je wsie wznoszg si¢

juz na zboczach gor. Procz pigknego polozenia, Muszyna
pochwali¢ si¢ moze réwniez ciekawg historig, w koncu
kiedys$ na tych terenach istniato Panstwo Muszynskie.
Ma tez wiele atrakcji — mozna tu zobaczy¢ stare zabytki
i catkiem nowe, pigkne muszynskie ogrody. Muszyna to
tez ciekawa kultura. Miasto lezy na styku granic, przeni-
kaja sie tu tradycje goralskie, stowianskie i temkowskie.

4 Alpina Sport W KRAINIE tAGODNOSCI



s

2. Nad Ztotym Potokiem

Pono¢ po lasach i polanach otaczajacych Muszyne hu-
laja anioty. Od cerkwi do cerkwi. Od buka do jodly. We
wsiach opowiada sie jeszcze stare legendy o czarownicach,
zbdjnikach i diabtach. W Ztockim, nad Ztockim Poto-
kiem, jeszcze czasami mowi si¢ o zlocie, o tym, o ktérym
w swoich kronikach wspominat sam Jan Dlugosz. Praw-
dziwym skarbem nie jest jednak ztoto, a najciekawsze hi-
storie nie mowig o czarownicach. W Ztockim mieszkali
kiedys Lemkowie. Skarbem Zlockiego i Muszyny, jest

R L Ty o A s 2

i — - b

NAD ZtOTYM POTOKIEM

ich kultura, ich tradycje i ich kuchnia, ktérg tu po so-
bie pozostawili.

Prawdziwym skarbem sg tez otaczajace miejscowos$¢ gory,
peten szlakéw i $ciezek dla kazdego, tras rowerowych,
konnych, czy narciarskich.




f;i Aktywny wypoczynek dla dzieci i mtodziezy

W tych pieknych okoliczno$ciach przyrody polozony jest
Osrodek Sportu i Rekreacji ALPINA SPORT & SPA. To
obiekt, w ktorym kazdy mitos$nik réznorodnych aktyw-
nosci moze wypocza¢ w swoj ulubiony sposéb o kazdej
porze roku. To tu przyjezdzaja liczne kluby, organiza-
cje sportowe czy kadrowicze réznorodnych dyscyplin.

W Alpinie organizowane s3 latem obozy sportowe dla
tenisistow i fanéw adrenaliny, zimg obozy narciarskie
i snowboardowe. Dzieci mogg tu takze przyjecha¢ na
zielong lub biala szkole, a doro$li na pobyt integracyjny,
szkolenie lub aktywny wypoczynek.

Alpina Sport AKTYWNY WYPOCZYNEK DLA DZIECI | MLODZIEZY



& Komfort i przestrzen

Osrodek ALPINA SPORT & SPA zlokalizowany jest liczacym prawie 3000 m2, na ktérym przygotowano za-
w spokojnej okolicy, z dala od hatasliwych ulic. To plecze do uprawiania réznorodnych sportéw i aktywno-
trzy komfortowe budynki otoczone zielonym terenem $ci. Do dyspozycji gosci oddano tu:

B 15 kort6éw tenisowych (ziemnych i ze sztucznej trawy), ] platforme do zjazdow na linie dla fanow tyrolek i szyb-
kich zjazdéw nad przepascia,

B kilka boisk wielofunkcyjnych ze sztucznej trawy, gdzie

zagra¢ mozna w tenisa, pitke nozna, siatkéwke, bad- [ strzelnice, gdzie strzela¢ mozna z broni pneumatycznej

mintona, czy unihokeja albo potanczy¢ podczas let- oraz tuku,

niej imprezy,

B boisko do siatkowki plazowej, dla mitosnikéw aktywno-

B tartanowa bieznie lekkoatletyczna, $ci na piasku,

B tor do jazdy na quadach, gdzie goscie moga $cigal sie ze [l lasek linowy, gdzie dzieci mogg sie wspinaé i spacerowaé
sobg w bezpiecznych warunkach, w koronach drzew, s przy tym dobrze zabezpieczone,

B pole paintballowe dla mitosnikéw rywalizacji na kulki, || grillowisko, idealne na integracyjng impreze,

pole do ASG,
B scianke tenisowg, gdzie doskonali¢ mozna swoje
B basen otwarty, gdzie w ciepte dni mozna sie zrelaksowa¢, umiejetnosci
Goscie korzystajacy z zaplecza sportowego wyposazani paintballa, kaski, karabinki, tuki i pitki.

s3 w niezbedny sprzet: rowery gorskie, quady, sprzet do
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® Aktywnie w okolicy

Bliskos$¢ Beskidu Sadeckiego sprawia, ze takze poza uczy¢ sie postugiwa¢ mapg i kompasem, spedzi¢ noc
osrodkiem uprawia¢ mozna wiele sportéw. Mozna we-  w gorach, jezdzi¢ na nartach biegowych, zjazdowych,
drowag, czy tez biegac po gérach na orientacj¢, mozna snowboardzie czy na sankach lub péj$¢ na grzyby.
korzystac z licznych tras rowerowych, czy jezdzi¢ konno,
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X Na sportowo przez caty rok

W Osrodku w okresie wakacji organizowane sg obozy
sportowe dla dzieci i mlodziezy: Fabryka Adrenaliny,
Tenisowe i Survivalowe. Jesienig i wiosng Osrodek gosci
dzieci i mlodziez, ktére aktywnie spedzaja czas na Zie-
lonych Szkotach. W zimie swoje zajecia prowadzg tutaj
m.in. szkoly judo, akademie tanca, lekkoatleci, pitkarze
reczni czy szachi$ci. W budynku znajduja si¢ sale wie-
lofunkcyjne do prowadzenia réznego rodzaju zajec. Jest
profesjonalna silownia oraz spa z saunami: suchg i mokra,
jacuzzi, teznig solankowg.

% Szkolenia i integracja

Takze dorosli moga skorzystac z bogatej oferty osrodka.
Précz calego zaplecza rekreacyjno-sportowego, osrodek
dysponuje zapleczem konferencyjnym: trzema salami
wielofunkcyjnymi wyposazonymi w sprzet multime-
dialny, naglosnienie oraz ekrany z rzutnikami.
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NA SPORTOWO PRZEZ CALY ROK

Firma posiada koncesje organizatora turystyki oraz od-
powiednie ubezpieczenia. Wszystkie obozy zglaszane
s3 w Kuratorium Oswiaty i bezwzglednie przestrzega
sie tu przepisow sanitarnych. Procz zaje¢ sportowych
organizatorzy dbajg tez o edukacje dzieci i mtodziezy
w zakresie bezpieczenstwa. Wszyscy uczestnicy let-
nich obozéw przechodzg kurs udzielania pierwszej po-
mocy przedmedyczne;j.

SZKOLENIA I INTEGRACJA



