
1. UZUPEŁNIENIE PROGRAMU EDB 

 

ZAJĘCIA REKREACYJNE  
 ogólne informacje  

PIESZA WYCIECZKA DO  SCHRONISKA  
NAD WIERCHOMLĄ LUB NA JAWORZYNE 
KRYNICKĄ   
 

SURVIVAL – BRUSHCRAFTING, ROZPALANIE 
OGNISKA PRZY UŻYCIU KRZESIWA 
BUDOWA FILTRÓW DO WODY 

SPA-  ZAJĘCIA Z   ODNOWY   BIOLOGICZNEJ 
(SAUNA SUCHA,  MOKRA),  JACUZZI, 
TĘŻNIA SOLANKOWA,WANNA  Z  LODEM   

FOTOGEOGRAFIA  - GRA INTEGRACYJNA 
NA ŚWIEŻYM POWIETRZU  

ZAJĘCIA PRZY MUZYCE – ZUMBA  

PARK LINOWY 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA SPECIALISTYCZNE 
ogólne informacje  

 
PODSTAWY STRZELECTWA SPORTOWEGO  
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE NA STRZELNICY 
POLOWEJ Z BRONI TYPU ASG  

 
ZAJĘCIA Z PIERWSZEJ POMOCY TEORIA  
+ PRAKTYCZNE ĆWICZENIA TERENOWE  
 

 
WARSZTATY BROŃ OSTRA – PRZEGLĄD 
BRONI PALNEJ, HISTORIA, POKAZ  
ORAZ PRAKTYYCZNE ĆWICZENIA  
 

ZAJĘCIA Z ORIENTACJI W TERENIE 
 – TOPOGRAFIA , MAPY,  KOMPASY  

PRÓBNA  EWAKUACJA  

ASG- PRAKTYCZNE ZAJĘCIA REALIZUJĄCE 
TAKTYKĘ CZARNĄ I ZIELONĄ  

MUSZTRA   

 

 

 

 

ZAJĘCIA WIECZORNE  
 ogólne informacje  

 DYSKOTEKA  

KARAOKE  

OGNISKO Z PIECZENIEM KIEŁBASEK  

PROJEKCJA FILMU  

SPACER PO OKOLICY WIECZOROWĄ PORĄ 
W DWÓCH WERSJACH TERENOWA LUB  
MIEJSKA 

 

 

W CENIE KAŻDEGO  PAKIETU: 

 PEŁNA INFRASTRUKTURA  OŚRODKA 

 UBEZPIECZENIE NW 

 OPIEKA PIELĘGNIARSKA 24/7 

 TRANSPORT AUTOKAROWY 

 NOCLEG I WYŻYWIENIE ( 4 POSIŁKI  )  

 CODZIENNY SERWIS SPRZĄTAJĄCY 

 OPIEKA REZYDENTA 

 REALIZACJE SPECIALISTYCZNYCH DIET 

 


